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Voorwoord  
 

Welkom bij het jaarverslag van de Kids in Crisis Foundation (KicF) voor 

het jaar 2023. Dit verslag belicht onze inzet en vooruitgang op 

verschillende fronten, met een speciale focus op ons 

trainingsprogramma om trauma-sensitieve scholen te creëren. 

Ondanks de uitdagingen hebben we ons ingezet om positieve 

veranderingen te brengen in het leven van degenen die dit het meest 

nodig hebben, waaronder leerkrachten op scholen en vooral de 

getraumatiseerde kinderen die deze scholen in Nigeria bezoeken. 

In 2014 hebben we de ANBI-stichting 

Kids in Crisis Foundation in 

Nederland opgericht. In de 

beginjaren voerden we diverse 

activiteiten uit, zoals voedsel-

programma’s, de bouw van een 

school, en het bieden van 

traumahulp in kindertehuizen in 

Nigeria.  

Sinds 2018 hebben we een 

Nigeriaans team en is onze focus 

verlegd naar het ontwikkelen en 

uitvoeren van trauma-gerichte 

programma’s en trainingen.  

Zo ontstond de specifieke richting 

van ons werk in Nigeria: 

- Traumatrainingen voor leerkrachten, hulpverleners en organisaties die 

met kinderen werken; 

- Traumaprogramma's voor kinderen en tieners. 

Terugkijkend op het afgelopen jaar, hebben we opnieuw de kans gehad 

om leerkrachten en hulpverleners op te leiden en kinderen op te 

nemen in onze traumaprogramma's. Via sociale media bereiken we 

dagelijks meer dan een half miljoen leerkrachten, hulpverleners en 

ouders met informatie over hoe getraumatiseerde kinderen begeleid 

kunnen worden in de klas, thuis of in 

kindertehuizen. 

Ondanks voortdurende uitdagingen 

zoals aanslagen, ontvoeringen, 

armoede, gebrek aan 

werkgelegenheid, corruptie en de 

grote impact hiervan op Nigeriaanse 

kinderen, gaat ons team moedig 

voorwaarts. We zijn diep onder de 

indruk van de aanzienlijke invloed die 

onze programma's hebben op het 

leven van getraumatiseerde kinderen 

en de volwassenen om hen heen. De 

wachtlijst voor trauma-trainingen 

voor hulpverleners en leerkrachten is 
Team KicF 



lang, evenals de lijst voor deelname aan traumaprogramma's voor getraumatiseerde kinderen en tieners. Dankzij uw donaties hebben we al deze jaren 

kunnen bereiken wat we hebben gedaan. 

Het leven en werken in een omgeving die gevoelig is voor trauma, helpt kinderen de stress die voortkomt uit traumatische gebeurtenissen, in hun 

leven te verminderen. Hierdoor voelen ze zich gezien, gehoord en geliefd, wat een positieve invloed heeft op hun leerproces en mentale gezondheid, 

evenals op de volwassenen om hen heen. 

Mede namens al de kinderen zeggen wij Nagode (dank je wel in het Nigeriaans).  

 

Namens het Bestuur van de  

Stichting Kids in crisis Foundation,  

Mw. C.A. Takken-Eendragt 

Voorzitter  

En  

Mw. C.C. Regterschot  

Directeur / trauma trainer  

Juni 2024  

 

for traumatised children 

  

Trauma counseling voor schoolkinderen 



Ontwikkelingen in het kantoor/team in Jos, Nigeria 
  
Training binnen het 
kantoor Kicf 

In 2023 hebben 

onze mede-

werkers opnieuw 

deelgenomen aan 

diverse trainingen 

en workshops ter 

bevordering van 

hun deskundig-

heid.  

In Nederland is het gebruikelijk dat hulpverleners jaarlijks 

bijscholingsprogramma's volgen, dit geldt echter niet voor Nigeria. De 

expertise op het gebied van mentale gezondheid is daar aanzienlijk 

beperkt.  

De Kids in Crisis Foundation is eind 2023 lid geworden van het Child 

Protection Network in Nigeria om haar impact op de bescherming en 

ondersteuning van getraumatiseerde kinderen te vergroten. Dit is een 

nieuw netwerk dat is opgezet in alle provincies van Nigeria.  

Vanuit deze netwerken worden er meldpunten opgezet, waar misbruik 

van kinderen kan worden gemeld.  

Tot nu toe is hier zelfs geen landelijk of regionaal noodnummer voor  

beschikbaar, zoals dat in heel veel landen in de wereld wel het geval is. 

Naar verwachting gaat dit snel veranderen.  Dit lidmaatschap stelt ons 

in staat om samen te werken met andere organisaties en professionals 

die zich inzetten voor kinderbescherming, waardoor we kennis en 

middelen kunnen delen, effectievere programma’s kunnen 

ontwikkelen, en een groter bereik kunnen hebben in onze 

inspanningen om kinderen te beschermen en te helpen herstellen van 

trauma. Het is de bedoeling dat de Kids in crisis Foundation ook 

trainingen gaat ontwikkelen en uitvoeren op het gebied van 

kinderbescherming.   

Trauma training door Kicf psycholoog Philip  aan leerkrachten van 9 scholen 



In oktober 2023 heeft het team een introductie workshop gevolgd van 

POPtalk. POPtalk is een methode waarmee je aspecten van iemands 

belevingswereld letterlijk in beeld brengt. Met poppetjes en symbolisch 

materiaal kan iedere situatie of elk probleem worden opgesteld. Deze 

nieuwe methode is ontwikkeld door Trudy Borst uit Nederland en is 

speciaal voor de KicF  vertaald in het Engels. De staf van de KicF gaat in 

2024 getraind worden in het toepassen van de POPtalk methode in de 

hulpverlening van getraumatiseerde kinderen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We beschikken over drie goed opgeleide psychologen/trainers die niet 

alleen ons eigen team trainen, maar zelf ook jaarlijks deelnemen aan 

nieuwe externe trainingen via internet. Ons team bestaat uit een 

programma coördinator/-speltherapeut, twee 

psychologen/trainers/speltherapeuten, zes trauma counselors en een 

trauma trainer. Verscheidene van onze stafleden zijn betrokken bij de 

ontwikkeling van nieuwe trainingen en trauma programma's, in nauwe 

samenwerking met Claudy Regterschot vanuit Nederland. 

Bijscholing KicF staf 

Bijscholing - Poptalk training voor counseling van getraumatiseerde kinderen 



Kindsponsorproject  
Vanuit dit kleine sponsorproject worden nog 7 sponsorkinderen op de 

Abba International School in Rafiki en één tiener, die een 

laborantenopleiding volgt,  ondersteund.   

Gelukkig is het gebied waar deze kinderen wonen en naar school gaan, 

redelijk rustig. Dit in tegenstelling tot de voorgaande jaren, waar er ook 

in en rond Rafiki en Jos diverse aanslagen werden gepleegd.  

Het gaat goed met de kinderen, ze behalen goede resultaten op school 

en wij zijn blij dat zij de mogelijkheid voor deelname aan onderwijs 

hebben gekregen. Met dank aan hun sponsors uit Nederland.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jaarlijks bezoek aan onze sponsorkinderen  
altijd een feestelijk weerzien 



Project ‘Her voice, her choice’ 

Tienermeisjes in Nigeria leven in een omgeving waar kind huwelijken 

en tienerzwangerschappen lijken te zijn genormaliseerd, evenals 

ernstig en langdurig emotioneel, fysiek en seksueel misbruik. Meer dan 

80% van deze doelgroep heeft te maken gehad met trauma. Een van de 

voornaamste doelstellingen van dit project is het bevorderen van het 

gevoel van eigenwaarde bij tienermeisjes, het stimuleren van 

onafhankelijkheid en het ontwikkelen van positieve 

levensvaardigheden die zij in de toekomst kunnen toepassen wanneer 

ze zelfstandig worden. We ondersteunen hen ook bij de ontwikkeling 

van hun emotionele en sociale vaardigheden, inclusief het cultiveren 

van gezonde relaties en het bevorderen van positieve communicatie. 

Het team van de KicF begeleidt de meisjes via groeps- en individuele 

sessies om zichzelf beter te leren kennen en waar nodig te werken aan 

hun trauma's.  

In november 2020 zijn we gestart met 2 groepen tienermeisjes (50 in 

totaal). Deze eerste groep tienermeisjes, afkomstig uit een 

kindertehuis, wist eind augustus 2021 ternauwernood aan een 

moordaanslag in hun dorp te ontsnappen. Deelname aan ons project, 

bood hen de mogelijkheid om deze traumatische ervaring te verwerken 

en hun sociaal/emotionele vaardigheden te ontwikkelen. 

Voor de tweede uitvoeringsfase van het meisjesproject (start in 

september 2021) hebben we gekozen voor 50 meisjes uit een 

sloppenwijk genaamd "Jenta" in de stad Jos. De KicF had de sterke 

wens om het project in een andere omgeving dan een kindertehuis uit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Counseling van tienermeisjes door de psychologen en trauma counselors van KicF 



te voeren en te onderzoeken wat de impact van het project zou zijn in 

deze uitdagende leefomstandigheden. Een van de groepen komt van de 

Shekinah-school in deze wijk, terwijl de andere groep bestaat uit 

meisjes die in contact zijn gekomen met de KicF via verschillende 

hulpverleningsorganisaties in de sloppenwijken van Jos. We konden 

hier in september 2022 beginnen, omdat de scholen graag wilden dat 

de uitvoering van het project gelijk liep met het reguliere schooljaar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De goede resultaten van het pilot-project, maakte dat de sponsor, 

Stichting Familiefonds Wierda Baas, in de zomer van 2022 besloot om 

het project te continueren voor een periode van 3 jaar. 

In september 2022 is de KicF gestart met het nieuwe meisjesproject 

wederom in  sloppenwijk ‘Jenta’ in de stad Jos (25 meisjes) en een 

groep van 25 meisjes op een grote school eveneens in de stad Jos.  

  

Sloppenwijk Jenta in Jos, de stad waar het kantoor van KicF is gehuisvest 



Traumahulp aan jongere kinderen 
In 2022 heeft ons team traumahulp geboden aan ernstig 

getraumatiseerde kinderen op vijf scholen in Jos. Voorafgaand aan de 

start van het programma voor de kinderen biedt het KicF-team een 

traumatraining aan alle leerkrachten van de betrokken scholen. Het is 

belangrijk dat zij goed begrijpen wat trauma met een kind doet en 

inzicht krijgen in welke kinderen in hun klassen zo getraumatiseerd zijn 

dat het behalen van goede leerprestaties problematisch is. Het KicF-

team ondersteunt de kinderen gedurende een periode van negen 

maanden. 

In de praktijk merken wij dat leerkrachten zelf meer onderwijs nodig 

hebben in het omgaan met getraumatiseerde kinderen. Daarnaast 

hebben zij zelf ook te maken (gehad) met traumatische gebeurtenissen 

in hun leven. Gezien de enorme achterstand in Nigeria op het gebied 

van geestelijke gezondheid, is het van groot belang dat leerkrachten en 

hulpverleners ook de kans krijgen om van hun trauma’s te herstellen. 

Om deze reden heeft KicF het projectplan 'Trauma-sensitieve scholen in 

Nigeria' opgesteld. In dit verslag beschrijven we de stappen die onze 

stichting hierin heeft ondernomen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinderen in Nigeria zijn het gewend om 
activiteiten op de grond te doen 

Trauma programma voor schoolkinderen 



  

Speltherapie is een belangrijk onderdeel van onze trauma programma's 



Nieuw project ‘Trauma Sensitieve scholen  
in Nigeria’ 
We willen een volgende stap gaan zetten en een project ontwikkelen 
en uitvoeren, waarin wij de gehele school (of kindertehuis) betrekken 
in het veranderingsproces naar het creëren en implementeren van een 
trauma sensitieve leer-en leefomgeving. We hebben de afgelopen 
jaren ruime ervaring opgedaan met het trainen van individuele 
leerkrachten en hulpverleners. O.a. in het project ‘Trauma sensitive 
child counseling’.  
Wij hebben hier geleerd dat er een nog grotere impact bereikt kan 
worden dat niet alleen enkele functionarissen in een school of 
bijvoorbeeld kindertehuis worden opgeleid, maar alle medewerkers de 
trauma sensitieve aanpak implementeren in hun onderwijs en omgang 
met de kinderen. Dit is ook van toepassing op de gehele staf van de 
school.  

Hierdoor ontstaat er een veilige en plezierige leer-, leef- en 
werkomgeving voor zowel de kinderen als de 
leerkrachten/hulpverleners. Voor de scholen in Nederland klinkt 
bovenstaande mogelijk heel gewoon. In Nigeria is er sprake van een 
enorm grote achterstand in de ontwikkeling van leerkrachten en 
hulpverleners. Om een trauma sensitieve school te zijn of te worden 
moet men in Nigeria de kijk op leren en gedrag veranderen. In plaats 
van over kinderen te denken ‘wat is er mis met jou’ moet je denken: 
wat is er gebeurd waardoor jij zo reageert?  
Leerkrachten in een trauma sensitieve school hoeven geen 
therapeuten te worden maar wel meer ondersteuners op andere Trauma training voor docenten, stap één is het verwerken van je eigen trauma, voordat je 

kunt gaan kijken naar de trauma’s van de kinderen in je klas. 

Veel docenten zijn leergierig en geven aan door de trauma trainingen van KicF totaal 
veranderd zijn in de omgang met de kinderen in hun klassen! 



gebieden dan de gebruikelijke cognitieve vakken. Om hen hierbij te 
helpen ontvangen zijn in dit project de ‘trauma sensitieve toolkit.  
Dit is een les- spel- en oefenmateriaal pakket, dat leerkrachten kunnen 
gebruiken in hun klassen. Het materiaal is ontwikkeld voor het 
stimuleren van de sociaal/emotionele vaardigheden en inzage te geven 
in de traumatische ervaringen van leerlingen. De leerkrachten 
ontvangen begeleiding van de staf van de Kids in crisis Foundation in 
de dagelijkse lespraktijk.  
De KicF is in november 2023 gestart met de fondsenwerving voor dit 
project. Inmiddels kan gemeld worden dat het project gaat starten in 
mei 2024. De looptijd van het project is 1 mei 2024 tot 1 oktober 2025  
en zal worden uitgevoerd op 4 scholen.   

 

 

 

 

 

 

 

Fondsenwerving  

Het sponsoren en financieel partner worden van de Kids in Crisis 
foundation biedt diverse voordelen. Allereerst draagt u direct bij aan 
het welzijn van kwetsbare kinderen, door hun toegang te geven tot 
cruciale ondersteuning en hulp.  
Kids in crisis Foundation is een ANBI gecertificeerde instelling en haar 
begroting bestaat 100% uit giften. De impact en mogelijkheden zijn 
evenredig verbonden met de inkomsten. Als kleine stichting met een 
scherpe focus op haar activiteiten hebben we weinig overhead (er blijft 
niets aan de strijkstok hangen).  
Als particulier mag u uw gift opvoeren als aftrekpost op uw inkomen.  
Als onderneming versterkt u uw bedrijfsimago door maatschappelijke 
betrokkenheid te tonen, wat positieve publiciteit genereert en klanten 
aantrekt die waarde hechten aan sociale verantwoordelijkheid. Als u 
wilt kunnen we uw organisatie noemen als sponsor van de stichting, 
wat uw naamsbekendheid vergroot. 
 

Wij vragen donaties voor: 
1. De uitbreiding van het meisjesproject ‘Her voice, her choice’.  

De KicF heeft een wachtlijst van scholen die tienermeisjes 
willen aanmelden voor dit project. 

2. De start/uitvoering van een project voor tiener jongens.  
In onze trauma programma’s komen wij  tienerjongens tegen 
die zich veel beter kunnen ontwikkelen als zij gaan deelnemen 
aan een project specifiek voor tiener jongens. Verder zou dit de 
mogelijkheid bieden om op termijn het meisjesproject (deels) 
te combineren met een jongensproject. Onderwijs m.b.t. het 
ontwikkelen van gezonde relaties wordt bijvoorbeeld niet 
geboden aan deze doelgroepen. 

3. Traumaprogramma’s voor jongere kinderen.  
In de leeftijdsgroep van 8 tot 14 jaar zijn er veel 
getraumatiseerde kinderen op de scholen waar de Kids in Crisis 
Foundation haar projecten uitvoert. De praktijk wijst uit dat 
herstel van trauma's in de vroege jeugd van cruciaal belang is 
voor de sociaal-emotionele ontwikkeling en de geestelijke 
gezondheid op latere leeftijd. 

Een groep jonge leiders in de sloppenwijk Jenta. Zij leren hoe ze kunnen omgaan met 
hetraumatiseerde kinderen. Levens worden veranderd door de KicF trainingen 



 
Financieel resultaat 2023  

 

  



Toelichting op de inkomsten en uitvoeringskosten 2023  
 

Project 5: ‘Her Voice, her Choice’, een project voor tienermeisjes 
in Nigeria  
Het Familiefonds stichting Wierda Baas heeft dit pilotproject 
gefinancierd met een looptijd van 2 jaar, dat in juli 2023 is 
afgerond. Zoals eerder in dit verslag genoemd heeft het bestuur van 
deze stichting besloten om het project met 3 jaar te verlengen, 
waardoor de hulpverlening aan tienermeisjes in Nigeria een nog 
grotere impact zal hebben. De nieuwe groep is gestart in september 
2023 en wordt onderstaand weergegeven als project 7. 
 
Project 6: ‘Trauma sensitieve scholen in Nigeria’  
Voor dit project is de fondsenwerving gestart in november 2023. 
Deze periode loopt nog door tot april 2024. Inmiddels is bekend dat 
het project van start gaat op 1 mei 2024 en wordt beeindigd op 1 
oktober 2025. 
 
Project 7: ‘Her Voice, her Choice’, een project voor tienermeisjes 
in Nigeria  
In dit project voert de Kids in crisis Foundation opnieuw uit in de 
sloppenwijk Jenta en op eens school in Jos, Plateau State, Nigeria. 
De sponsor heeft het eerste deel van de kosten van het project 
overgemaakt in 2023. Het 2e deel maken zij over in de 1e helft van 
2024. 
Het project heeft een looptijd van september 2023 tot juli 2024. 

Trauma programma’s voor jonge kinderen  
De kosten van deze activiteiten zijn gedetailleerd beschreven in dit 
verslag. Deze werkzaamheden zijn continu en hebben geen 
projectmatig karakter. De kosten worden gedekt door vrije donaties 
en meestal eenmalige bijdragen van diverse sponsors. 
 
Beloningsbeleid en inzet van financiële middelen  
De bestuurders van de Kids in crisis Foundation in Nederland én 
Nigeria, krijgen geen beloning voor het uitvoeren van hun 
bestuurstaken.  
Uiteraard zijn er aan de inhuur van professionals (deeltijd of 
projectmatig) voor de ontwikkeling en uitvoering van trauma 
trainingen en programma’s kosten verbonden. Dit is integraal 
onderdeel van de budgetten in de projectplannen en de begroting.  
 
De stafwerkers van 
het team in Nigeria 
ontvangen een 
salaris conform de 
Nigeriaanse 
standaard voor 
leerkrachten en 
hulpverleners. 

 
 

Door traumahulp aan kinderen  
komt er weer een lach op hun gezicht 


